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- Le besoin d'étre Vu -

“Se Dévoiler pour S’épanouir : La Puissance de I’Etre Vu”

Le besoin d’étre vu est un soleil intérieur qui réclame la lumiére du jour pour grandir et épanouir
ses rayons. Imagine un jardin ou chaque fleur dépend de la lumicre pour s’ouvrir et révéler ses
couleurs éclatantes. De la méme maniére, nous avons besoin que les autres reconnaissent nos
qualités pour que nous puissions pleinement fleurir. C’est en étant reconnu pour notre beauté
intérieure, notre chaleur humaine, et notre bonté que nous grandissons de I’intérieur, portés par une
énergie de haute vibration.

Je vous encourage donc a exprimer clairement a votre entourage le désir d’étre vu dans votre
lumiére la plus sincére. Demandez-leur de partager ce qu’ils voient de bon, de beau et de chaleureux
en vous. Cela ne renforcera pas seulement votre estime personnelle, mais enrichira aussi vos
relations par la reconnaissance mutuelle et I’appréciation.

Le chemin vers la reconnaissance de soi est pavé d’actions concrétes. Comme un athléte qui
s’entraine pour maitriser son art, se faire voir dans son essence demande de pratiquer I’ouverture
et la communication régulierement. C’est en élargissant les champs des possibles par cet
entrainement quotidien que nous découvrons de nouveaux horizons de notre identité.

Je crois en toi, je crois en la magie de ce que nous pouvons accomplir ensemble. Lance-toi, parle
de toi, montre-toi, et regarde comme le monde te rendra ce merveilleux cadeau de reconnaissance.

Avec tout mon encouragement pour que tu prennes cette initiative lumineuse
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