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L’autorité saine : 

 

Définition : 

 

Une autorité saine, c’est quand la personne en position d’autorité assume l’encadrement 

et la structure (la directivité dans le contenant) tout en restant humaine (la non-

directivité dans le contenu. 

 

C’est l’harmonie entre sensibilité et fermeté, authenticité et leadership. 

 

C’est apprendre à ÊTRE une autorité plutôt que d’AVOIR de l’autorité. 

 

Ainsi conçue, l’autorité n’est pas une question de pouvoir mais une question d’influence. 

Il s’agit d’une influence « non directive » qui suscite la confiance et le désir spontané de 

suivre l’exemple. 

 


