
« Prise de décision » 

 

INSIDE the BOX I have the POWER 

 
1. J’ai le pouvoir : d’exister (positionner-rêve-projet-but-objectif) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. J’ai le pouvoir : d’importance (Intuition) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. J’ai le pouvoir : d’exprimer (vibrer ma couleur énergétique) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. J’ai le pouvoir : de choisir (faire un choix conscient) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

5. J’ai le pouvoir : sur ma liberté (responsabilisation) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 



QUESTIONS : 

 

 

1e Est-ce que je suis congruent? Ce que je pense, ce que je ressens 

et ce que j’exprime : 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

2e Est-ce qu’il y a un brouillard? Obstacle, irritant :  

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

3e Est-ce que cela va contribuer à un meilleur monde ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 

Maintenant, amuses-toi that’s IT, that’s ALL 


